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Sorani

Wat is het?

ledereen heeft weleens keelpijn. Soms heeft u alleen maar
een vervelend gevoel, maar het kan ook zijn dat u moeilijk
kunt slikken of praten. Vaak gaat keelpijn samen met ver-
koudheid.

Bij een ontsteking ziet het achter in uw keel meestal flink
rood. Soms zijn er witachtige plekken of dik wit slijm te
zien. De klieren in uw hals kunnen opgezet en gevoelig
zijn. U kunt bij keelpijn ook koorts krijgen.
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Naproxen b Diclofeance b Ibuprofen
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Keelpijn

Wat kunt u er zelf aan doen?

* Koud drinken of een waterijsje willen de pijn wel eens
verzachten. Ook zuigen op een dropje kan de pijn
verlichten. Speciale zuigtabletten zijn niet nodig. Drop
werkt net zo goed.

Gorgelen met kamillethee of zout water smaakt niet zo
lekker, maar sommige mensen vinden er wel baat bij.
U krijgt een juiste zoutoplossing als u in een glas warm
water éen theelepeltje zout oplost. Gorgeldranken uit
de winkel werken niet beter, maar sommige mensen
vinden ze minder vies smaken.

Gun uzelf rust als u voelt dat u dat nodig heeft. Zeker
als u koorts heeft en u zich niet lekker voelt. U doet er
goed aan om vooral uw stem rust te geven. Dat wil
zeggen: praat zo min mogelijk.

 Als de pijn erg hinderlijk is, kan een pijnstiller helpen.
Voorbeelden van pijnstillers zijn: paracetamol, ibuprofen,
diclofenac of naproxen.

Wanneer naar de huisarts?

Neem contact op met uw huisarts:

» Als u na drie dagen nog steeds koorts heeft;

e Als drinken of slikken niet meer gaat;

* Als de keelpijn samengaat met huiduitslag in uw gezicht en
op uw romp;

¢ Als de keelpijn langer dan zeven dagen aanhoudt;

* Als u steeds zieker wordt.

Bij kinderen is het nodig dat u direct contact opneemt met
uw huisarts:

e Als uw kind een erg zieke indruk maakt;

* Als uw kind het benauwd heeft;

» Als uw kind het speeksel niet kan wegslikken.

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen

maakt, overleg dan met uw huisarts.

Colofon

* Oorspronkelijk materiaal: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-
Nederland e lllustraties: Spoetnik, Groningen ¢ Tekst: Gebaseerd op de NHG-
folder keelpijn, november 2003 ¢ Beschikbaar gesteld materiaal voor gebruik
bij voorlichting aan migranten door eerstelijn in achterstandswijken ¢ Materiaal
gebaseerd op oorspronkelijke uitgave van GGD Nederland (juni 2006) t.b.v.
Zelfzorg voor Asielzoekers



