Bogaz agrisi nedir?

Arada bir herkesin bogazi agrir. Bazen can sikici bir duygu verirken, yutkunmakta
ve konusmakta zorluk da verebilir. Bogaz agrisi cogu kez soguk alginligiyla birarada
goraldr.

iltihaplanma oldugunda bogazin arka tarafi oldukca kirmizidir. Bazen beyaz renkli
lekeler veya kalin beyaz bir balgam vardir. Bogazdaki bezeler sismis veya hassas ola-
bilir. Bogaz agrisiyla beraber atesiniz de ¢ikabilir.

Turks

Wat is het?

ledereen heeft weleens keelpijn. Soms heeft u alleen maar
een vervelend gevoel, maar het kan ook zijn dat u moeilijk
kunt slikken of praten. Vaak gaat keelpijn samen met ver-
koudheid.

Bij een ontsteking ziet het achter in uw keel meestal flink
rood. Soms zijn er witachtige plekken of dik wit slijm te
zien. De klieren in uw hals kunnen opgezet en gevoelig
zijn. U kunt bij keelpijn ook koorts krijgen.



Bogaz agrisi

Kendiniz ne yapabilirsiniz?

* Soguk bir sey icmek veya suyla yapilmis bir dondurma agriyi biraz azaltabilir. Bir seker
emmek de agryi azaltabilir. Ozel emme tabletlerine gerek yoktur. Seker (drop) da ayni
sekilde etkilidir.

* Papatya cayi veya tuzlu suyla gargara yapmak lezzetsizdir, ancak bazi kimselerde
bunun faydasi vardir. Dogru bir karisim bir bardak sicak suya bir cay kasisi tuz karisti-
rarak elde edilir. Dikkandan alacaginiz gargaralar daha iyi sonug vermez, ancak bazi
kimseler tadi nedeniyle kullanmaktadirlar.

* E@er gerek oldugunu fark ederseniz, istirahat etmeye dikkat edin. Eger atesiniz varsa
ve kendinizi iyi hissetmiyorsaniz mutlaka istirahat edin. Ozellikle sesinizi dinlendirme-
ye calisin: bunun anlami da: olabildigince az konusmak demektir.

* Eger agn cok rahatsiz ederse, bir agri dindirici ilag alabilirsiniz. Agri dindirici ilaglara
ornek: paracetamol, ibuprofen, diclofenac veya naproxen.

Ev doktoruna ne zaman gitmek gerekir?

Asagidaki durumlarda ev doktorunuza basvurun:

e eger (¢ gun sonra hala atesiniz varsa;

® su icemiyor veya yutamiyorsaniz;

* eger bogaz agrisiyla birarada yUzinuzde veya viicudunuzda deri dokuntuleri varsa;
* eger bogaz agrisi yedi ginden uzun sUrerse;

e giderek daha fazla hastalanirsaniz.

Cocuklarda asagidaki durumlarda derhal ev doktorunuza basvurun:
e eger cocugunuzda ¢ok hasta oldugu gorintlsu varsa;

¢ cocugunuzda bunalim varsa;

e cocugunuz tukragind yutamiyorsa.

Eger endiselendiginiz baska konular varsa ev doktorunuzla temas kurun.

Keelpijn

Wat kunt u er zelf aan doen?

* Koud drinken of een waterijsje willen de pijn wel eens
verzachten. Ook zuigen op een dropje kan de pijn
verlichten. Speciale zuigtabletten zijn niet nodig. Drop
werkt net zo goed.

» Gorgelen met kamillethee of zout water smaakt niet zo
lekker, maar sommige mensen vinden er wel baat bij.
U krijgt een juiste zoutoplossing als u in een glas warm
water éen theelepeltje zout oplost. Gorgeldranken uit
de winkel werken niet beter, maar sommige mensen
vinden ze minder vies smaken.

* Gun uzelf rust als u voelt dat u dat nodig heeft. Zeker
als u koorts heeft en u zich niet lekker voelt. U doet er
goed aan om vooral uw stem rust te geven. Dat wil
zeggen: praat zo min mogelijk.

¢ Als de pijn erg hinderlijk is, kan een pijnstiller helpen.
Voorbeelden van pijnstillers zijn: paracetamol, ibuprofen,
diclofenac of naproxen.

Wanneer naar de huisarts?

Neem contact op met uw huisarts:

» Als u na drie dagen nog steeds koorts heeft;

e Als drinken of slikken niet meer gaat;

¢ Als de keelpijn samengaat met huiduitslag in uw gezicht en
op uw romp;

¢ Als de keelpijn langer dan zeven dagen aanhoudt;

* Als u steeds zieker wordt.

Bij kinderen is het nodig dat u direct contact opneemt met
uw huisarts:

* Als uw kind een erg zieke indruk maakt;

* Als uw kind het benauwd heeft;

 Als uw kind het speeksel niet kan wegslikken.

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen
maakt, overleg dan met uw huisarts.

Colofon

* Oorspronkelijk materiaal: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-
Nederland e lllustraties: Spoetnik, Groningen ¢ Tekst: Gebaseerd op de NHG-
folder keelpijn, november 2003 ¢ Beschikbaar gesteld materiaal voor gebruik
bij voorlichting aan migranten door eerstelijn in achterstandswijken ¢ Materiaal
gebaseerd op oorspronkelijke uitgave van GGD Nederland (juni 2006) t.b.v.
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