
     

      

Informatiebrief ‘Afgeleid’ 
Gezond leven volgens diabetespatiënten 

 

 

 

Gezond leven met diabetes: wat betekent dat voor u?  
Doe mee aan een interview en krijg een cadeaubon van €10. 

 

 

Wilt u meedoen? Stuur dan een berichtje met uw naam, telefoonnummer en 

woonwijk naar sandra.bukman@hu.nl of naar 06‐14635728.  

De onderzoekers bellen u daarna voor een afspraak. 

 

 
1. Waarom dit onderzoek? 

Nadat bekend is dat iemand diabetes type 2 heeft, krijgt hij of zij vaak het advies om gezond(er) te leven. Maar 

dat is niet altijd makkelijk. Met dit onderzoek willen wij te weten komen hoe diabetespatiënten zelf aankijken 

tegen een gezond leven en wat hen kan helpen gezonder te leven. 

 

2. Wat vragen wij van u? 

Wij willen u graag interviewen over wat u heeft meegemaakt rondom uw diabetes en hoe u denkt over een 

gezond leven. Het interview duurt ongeveer een uur en vindt plaats bij u in de buurt. Deelname is vrijwillig. U 

mag altijd besluiten om te stoppen, ook tijdens het interview nog. U hoeft niet te zeggen waarom u niet (meer) 

mee wilt doen.  

 

3. Wat krijgt u van ons? 

Als bedankje krijgt u een cadeaubon van 10 euro.  

 

4. Hoe zit het met privacy? 

Wij gaan zorgvuldig om met alle gegevens die we verzamelen. De resultaten van het onderzoek worden anoniem 

gepubliceerd. Persoonlijke gegevens, zoals uw naam, worden niet gedeeld met anderen. Uw gegevens worden 

veilig bewaard, volgens de gedragscode wetenschappelijk onderzoek.  

 

5. Wilt u meer weten? 

Als u nog vragen heeft over het onderzoek, mail of bel dan met onderzoeker Sandra Bukman  

(e‐mail: sandra.bukman@hu.nl; telefoonnummer: 06‐14635728). 
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