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Europa de afgelopen 25 jaar

Ierland: 
• 2000: 14 jaar, verkracht, zwanger, suïcidaal, verboden om 

naar Engeland te reizen voor een abortus. 
• 2012 vrouw overleden bij geïnfecteerde partus immaturus 

en positieve hartactie
Polen: 
• zelfs geen abortus bij ernstige congenitale afwijkingen
Portugal: 
• 2004: processen tegen vroedvrouwen en vrouwen en zelfs 

gevangenisstraf



Positieve ontwikkelingen

• 1990 Zweden- medicamenteuze abortus door 1e lijn toegestaan (huisartsen en 
verloskundigen)

• 2004 Frankrijk - medicamenteuze abortus door huisartsen

• 2007 Portugal - abortus legaal

• 2019 Ierland - na legalisering: medicamenteuze abortus door huisartsen

• 2023 Nederland – online abortuswetgeving mogelijk 

• 2025 Nederland - medicamenteuze abortus tot 9 weken na wetswijziging 2022



2003 2004

Hulpverleningscontacten 2.679.638 1.035.780

Condooms 4.411.437 2.755.060

Andere anticonceptie 1.093.336 561.582

Medewerkers 1685 760

International Planned Parenthood Federation / Western Hemisphere Region

Voorbeeld Ghana

50 % meer vrouwen met illegale abortus
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Global Gag Rule

NGO’s die seksuele en reproductieve gezondheidszorg leveren 
krijgen geen geld van USAID als zij over abortus counselen



En ook anticonceptie niet meer gewenst





Te verwachten: 

21% toename sterfte 

33% toename sterfte zwarte vrouwen



USA: ongeplande zwangerschap en kleur

•  Percentage ongeplande zwangerschappen: 

 70%, 57% en 42% bij mensen gekarakteriseerd als  
‘zwart’, ‘hispanic’ en ‘wit’

• Abortus ratio 10 per 1000 bij ‘witte’ mensen, 27 bij 
‘gekleurde’ mensen



Gevolg van verbod: illegale abortus



Gevolgen van illegale abortus





Maternal mortality 



Women and girls from all ages



Conclusie: illegale abortus is wereldwijd een 
groot vrouwengezondheidsprobleem

Verbod werkt averechts



Tot zover het probleem
Hoe bij te dragen aan een oplossing? 

Women on Waves: Veilige abortus op een
Nederlands schip in internationale wateren

• Vaar met een boot naar een land waar abortus 
niet legaal is

• Vaar met vrouwen uit naar internationale wateren

• Aan boord van een Nederlands schip: Nederlandse 
wet (WAZ)





Women on Waves
Doel van acties
Concrete hulp bieden aan vrouwen in nood

Bevorderen van legalisering wetgeving in andere landen dmv:

• Media-aandacht

• Versterking pro-choice organisaties

• Verandering publieke opinie, stimulering debat

Bevorderen kennis vrouwen over veilige (illegale) medicamenteuze abortus 
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Kleine pilletjes

Grote media aandacht 

Kl





Boodschap in 
lokale taal op de 
boot



Altijd een lokaal 
telefoonnummer
 met info over 
hulpmogelijkheden



Spanje 2008 

Marokko 2012 





Ecuador
2008



2017
Guatemala, Mexico 



DRONE CAMPGNES

Duitsland - > Polen 2015
Ierland -> Noord Ierland 2016



Robot in Belfast 





De F486 tegen de RU 
486

Twee oorlogs-
schepen



Discussies in Portugees 
parlement en 
betrokkenheid
 Nederlandse 
parlementariërs



Lissabon ‘ondergeplakt’



Medische workshop
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Rechtzaak



TV: how to do yourself an abortion
http://www.womenonwaves.org/image/1020.1066-285-206-1.jpg
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Information dissemination – practical protocols on the internet



Internethits
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Wat heeft WOW bereikt?

• Legalisering in Portugal / Ierland

• Stimulatie van lokale actiegroepen

• Zeer veel aandacht en bewustwording voor het 
probleem in veel landen

• Start van medicamenteuze abortus in handen van 
vrouwen



Women on Web (2005)
www.womenonweb.org



Medicamenteuze abortus

2 medicijnen

• Mifepriston = Mifegyne = RU 486, ontwikkeld door Beaulieu = 
antiprogesteron 

(progesteron = hormoon dat zwangerschap bevordert / in stand houdt)

• Misoprostol = Cytotec = maagmedicijn (niet gebruiken in 
zwangerschap, want kan miskraam veroorzaken)



I need an abortion
Women on Web service

• Service voor vrouwen in landen zonder toegang veilige abortus

• Consultatie en informatie verstrekking via internet  (vrijwilligers in > 15 talen)

• Indien geen contra-indicaties: < 9 weeks: mogelijk om Mifepriston en Misoprostol 
te ontvangen

• Donatie van 90 euro (of minder)

• Help email service

• Follow-up mail http://fast.womenonweb.org/f/zzvq/icon/199/178-360-202--.jpg

http://www.womenonweb.org/id/ineedanabortion




MedMedia Coverage 2008 Media Coverage 2017



Tgv COVID 
inmiddels in de UK 
grote ervaring met 
medicamenteuze
telemedical 
abortus zonder 
echo

Na anamnese 61% geen echo nodig, 39 % wel echo

Snellere hulp. Complicaties, EUG, en slagingspercentage 
vergelijkbaar met traditionele hulpverlening

96% tevreden, 80% zou er opnieuw voor kiezen

Compelling evidence from 52 142 women shows no-test 
telemedicine abortion is safe, effective and improves care



2019: Inmiddels zeer veel 
ervaring met on-line 
abortushulpverlening

Medical abortion through telemedicine shows outcome rates similar to in-person care.



Ervaringen van vrouwen

“I'm single. in most moslem countries, if a single girl get pregnant, it's a big shame 
for her and her family. I was very happy that medicine worked. If not, i could face 
a big problem searching other ways”

“See, I never supported women who had or wanted to have an abortion...I even 
though I could never do such a thing, but this situation you only understand once 
you are in it. For me it was the end, this organization made it the beginning...I can 
get a job, rent a little room & start a new life.”





Waarom abortushulpverlening door huisartsen – 
en speciaal in achterstandswijken - belangrijk?

• Vermindering van taboe / schaamte 

• Minder stigmatisering

• Gemakkelijkere toegang, laagdrempeliger

• Huisarts kent context, kwetsbare situatie, culturele aspecten (geen seks 
voor het huwelijk)

• En het is gewoon heel simpel – als het via internet kan en veilig is, kan het 
niet zo moeilijk zijn

• WHO: tot 12 weken ‘self mamaged’ abortus veilig

• Eigenlijk gewone basiszorg in het verlengde van contraceptie 



En bovendien, wat is een 
abortus eigenlijk? 
1. Het verhinderen dat een bevruchte eicel ontstaat

2. Het verhinderen dat een bevruchte eicel getransporteerd 

wordt naar de baarmoeder

3. Het verhinderen dat een bevruchte eicel begint in te nestelen

4. Het verhinderen dat de innesteling voltooid wordt 

5. Het verhinderen dat er beta-hCG geproduceerd wordt 

6. Het stoppen van beta-hCG productie ook al is er nog geen uitgebleven 
menstruatie

7. Het stoppen van beta-hCG productie bij een dag overtijd of een ander tijdstip

8. Het stoppen van beta-hCG productie na de overtijdbehandeling periode

9. Weet niet 



Er bestaat geen definitie van het begin van 
een zwangerschap 
• De juridische definitie over het begin van een zwangerschap is sinds 

2022 verdwenen (was na de overtijdbehandeling, vanaf 17 dagen 
overtijd)

• Wel komen vrouwen* steeds vroeger







24.000 van de 36.000 al binnen de 
overtijdbehandelingsperiode
 (< 6+3 weken)

Vaak nog niets te zien op echo, daarom soms 
verplichte wachttijd in abortuskliniek

31.448 van de 36.740 < 9 weken …. > 85% ….



Wat vind u van de politieke discussie over 
abortus?
• Hogere aantallen zonder te benoemen steeds 

vroeger: meer een zaadalarm dan een 
zwangerschap

• Politieke verschuiving naar steeds meer 
problematiseren 

• Vrouwen juist heel erg verantwoordelijk, trekken 
snel aan de bel als ze niet zwanger willen zijn



Wenselijk

• Contragestion 

• Niet zwanger willen zijn

• Minder stekte scheidslijn tussen ‘goed’ en ‘fout’: voorkomen of stoppen 
van  hCG productie

• Beschouw een hCG productie als een ‘zaadalarmtest’ (Trudy Dehue)

• De ‘unpregnancy pill’ (Beaulieu)



De afgelopen 40-50 jaar

• OAC ook zonder (herhaal) recept

• Morning after pil bij de drogist zonder recept 

• Abortus in abortusklinieken

• 1999: registratie mifepriston = abortuspil alleen voor klinieken

• 2022: mifepriston vergoed voor miskramen, maar niet voor abortus

• 2022: afschaffen 5 dagen bedenktijd, overtijdbehandeling en definitie 
begin zwangerschap, huisartszorgverlening mogelijk 

• 2023: ook on-line hulpverlening mogelijk

• 2025: medicamenteuze abortus door huisartsen gestart

• 2025: Esmya kan ook gebruikt worden voor abortus 



Anno 2025: de vrouw beslist, maar …
• Nog steeds ‘bedenktijd’

• Nog steeds counseling over alternatieven

• Verplichte echo in kliniek 

• Verplicht bezoek aan kliniek

• Protesten bij klinieken, buddy’s

• Nog steeds in Wetboek v Strafrecht

• Abortus nog steeds taboe/ schaamte

• Nauwelijks internet hulpverlening

• Kwetsbare groepen moeilijk toegang

• Anti-abortus organisaties verlenen ‘hulp’ en 
krijgen subsidie

• Gesubsidieerde keuzehulpverlening

• Geen ‘abortuspil’ bij drogist
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Women&More 

Mifepristone 50 mg als wekelijks voorbehoedmiddel

Rebecca Gomperts, MD, MPP, PhD
gomperts@womenonwaves.org

Gunilla Kleiverda, MD, PhD
kleiverd@xs4all.nl



Tevredenheid over anticonceptie

Organon: 4 op de 10 vrouwen wil veranderen

WOW: bijna 40% ontevreden 

IPSOS: 750.000 vrouwen ontevreden



Mifepriston

Ontwikkeld onder de naam Ru 486

Progesteron receptor modulator

1988 geregistreerd voor medicamenteuze
abortus in combinatie met misoprostol

200 mg geregistreerd wereldwijd en op lijst
essentiele medicijnen WHO

50 mg geregistreerd in India, Rusland, China, 
Georgia, Moldavie en Ukraine

Zusje van ulipristal (Ella-One, Esmya)



Werkingsmechanisme mifepriston

• Anti-hormoon

• Progesteron Receptor Modulator -> remt het effect van progesteron

• Verandert het endometrium -> verhindert innesteling, minder 
bloedverlies

• Bevat geen oestrogenen / progestagenen -> niet de bijwerkingen en 
contra-indicaties

• Kan een maal per week ingenomen worden



NTVG oktober 2022



Mifepristone als 
wekelijkse anticonceptie

• Geen zwangerschap bij wekelijks 25 of 50 mg 
Mifepriston 

• 76 vrouwen

• 456 geobserveerde maanden

• Geen bloedingsprobleem



De WOMEN&More studie

• 1200 vrouwen

• 1 jaar, 1 x /wk mifepriston 50 mg

• Veilig, effectief en acceptabel? 

• Co: start, 3, 6 en 12 maand

• Vaginale echo en leverfuncties

• Dagelijkse vragenlijst: onbeschermde seks / 
bloedverlies / klacten



www.womenandmore.org



Eerste resultaten (10 van 14 ziekenhuizen 
gestart) Womenandmore.org
• 350 cycli –>  geen zwangerschap 

• Wel onbeschermde seks

• Geen zwangerschap

• Geen SAE

• Grote tevredenheid tav gebruik / bloedverlies / bijwerkingen 



Mifepriston als morning after pil



De toekomst
Anticonceptie – Contragestie - Abortus 

Mifepriston 50 milligram

• Als wekelijkse anticonceptie

• Als morning after pil

• 4 tabletten (200 milligram) als 
abortuspil (met een receptje 
misoprostol erbij van de huisarts)
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