
Het begint met een 
gesprek over 
kinderwens



“Ik maakte helemaal geen bewuste keuze voor een 

kind. Ik was bezig met allerlei shit en toen was ik 

ineens zwanger… dat was totaal niet de bedoeling, het 

overkwam mij gewoon…” 



“het is je zorgplicht als arts te weten of jou 
patiënt mogelijk zwanger is of kan worden”

• https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/nieuws/webinar-samen-
zorgen-voor-een-gezonde-levensloop-praat-over-kinderwens-9-
oktober-2025/
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Actieve begeleiding, start bij een open en eerlijk gesprek over:

Kinderwens

1

Seksualiteit

2

Anticonceptie

3

Mensen in kwetsbare omstandigheden maken een bewuste en geïnformeerde 
keuze over het moment van hun kinderwens zodat zij niet overvallen worden 

door een onbedoelde zwangerschap.

Doelstelling:



Nu Niet Zwanger werkt vanuit de reproductieve rechten en mensenrechten waarin vrouwen en 
mannen het recht hebben om in vrijheid en verantwoordelijkheid zelf te kiezen voor het aantal 
kinderen en voor het moment waarop zij kinderen willen krijgen, zonder dat hierbij sprake is van 
dwang, drang, discriminatie of geweld. 

Het zelfbeschikkingsrecht en keuzevrijheid van een ieder staat hierbij voorop. Zij hebben daarnaast 
recht op toegang tot informatie, educatie en middelen. 

Nu Niet Zwanger staat voor een respectvolle 
manier van werken waarbij er nooit sprake is 
van gedwongen keus. 

Mensenrechten



Doelgroep
Kwetsbare mannen en vrouwen in vruchtbare leeftijd waarbij een combinatie van problematiek speelt:

Opeenstapeling
problemen

Gebrek aan
zelfredzaamheid

Onvoldoende hulp 
zorg en omgeving

In beeld bij 
diverse organisaties



Kansrijke start

• Géén kinderen, niet in beeld 
in het jeugddomein

• Door multiproblematiek wel 
bekend in het sociaal domein

• Kwetsbare zwangerschap met 
zorgen over moeder en/of kind

• Bekend in het medisch domein

• Vaak, maar niet altijd bekend 
in het sociaal domein

• Kind(eren) in beeld in het 
jeugddomein 

• Bij multiproblematiek ook 
bekend in het sociaal domein

Voor Tijdens Na

Cliënt maakt een bewuste keuze over het moment van de kinderwens om zo in de toekomst niet onbedoeld zwanger te raken.





Opzet in de regio

Implementatie verantwoordelijken

Professionals en 
ambassadeurs NNZ

NNZ Team

NNZ doelgroep

Regio Programma Nu Niet Zwanger

NNZ doelgroep

Regio Programma Nu Niet Zwanger

Regio NNZ Projectleider
Medisch domein



Reden opschaling

Overname van 
complexe casuïstiek

Regelen van 
financiën

Gebruik van 
somatisch netwerk

Aanmelding voor 
follow-up



Doorverwijzen?



Stroomschema voor huisartsenpraktijk





Keuzehulp GGDru
keuzehulp@ggdru.nl
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