
PROGRAMMA 
STUDIEREIS FAM - DAG 1

woensdag 17 juni 2026

Woensdag 17 juni 2026

We vertrekken om 12.45 uur met de bus van Utrecht,

Transferium Westraven, naar Londen. Rond 16.30 uur komen

we aan bij de terminal in Calais.

Programma:

12.45 uur - Verzamelen voor de reis naar Londen bij

Transferium Westraven in Utrecht 

13.00 uur - Vertrek met bus van Utrecht naar Londen via

de treintunnel   

In de bus: 

kennismaking,

uitleg over de reis, 

behandeling van diverse vragen die vooraf zijn

aangereikt

Rond 16.30 uur - Aankomst Calais bij de terminal    

17.30 uur - Vertrek trein naar Londen          

18.00 uur - Diner in restaurant onderweg        

Na het diner doorrijden naar London  

Overnachting bij: City Sleeper by Royal National Hotel,

Bedford Way, Londen

https://www.denieuweggz.nl/nieuws/gem-ecosysteem-mentale-gezondheid
https://www.imperialhotels.co.uk/hotels/city-sleeper/?utm_source=mybusiness&utm_medium=organic
https://www.imperialhotels.co.uk/hotels/city-sleeper/?utm_source=mybusiness&utm_medium=organic


PROGRAMMA 
STUDIEREIS FAM - DAG 2

donderdag 18 juni 2026

Donderdag 18 juni 2026

Programma

8.00 uur - Vertrek van het hotel met de bus naar

Bromley by Bow

 09.15 uur - Bezoek aan het toonaangevende

gezondheidscentrum Bromley by Bow Centre. Hier

wordt naast de gezondheidszorg ook aandacht besteed

aan de sociale kant van de zorg, zoals begeleiding in

activiteiten, leren omgaan met computers en

taallessen.

We worden ontvangen door Dan Hopewell,

coördinator van het Centrum

Presentatie over Bromley by Bow

Presentatie over de huisarts in de achterstandswijk

Presentatie Social Prescribing door Wilma

12.00 uur - Lunch bij het centrum.        

13.30 uur - We gaan vervolgens naar East London

Foundation Trust (ELFT), waar we naast de GGZ ook

met de huisartsen een gesprek hebben. Zij zijn ook

verbonden aan ELFT 

Welkom door een lid van het management van ELFT

Presentatie over Mental Health in

achterstandswijken

Gesprek met een huisarts die samenwerkt met ELFT

15.30 uur - Terugrit naar het hotel

17.00 uur - Vertrek lopend vanaf het hotel, bezoek

musical en vooraf een theaterdiner     

https://www.denieuweggz.nl/nieuws/gem-ecosysteem-mentale-gezondheid
https://www.bbbc.org.uk/
https://www.elft.nhs.uk/
https://www.elft.nhs.uk/


PROGRAMMA 
STUDIEREIS FAM - DAG 3

vrijdag 19 juni 2026

Vrijdag 19 juni 2026

Vandaag bezoeken we twee locaties, in de ochtend een

bezoek aan een ziekenhuis en in de middag bezoeken we

een homeless center. 

Programma:

8.30 uur - Vertrek van het hotel met de bus

9.30 uur - Bezoek aan St Georges Hospital, waar we

met name zullen spreken over de ER, de huisarts en de

samenwerking       

Welkom door een lid van het management van het

ziekenhuis

Presentatie over de rol van het ziekenhuis in de wijk

De rol van de ER en de samenwerking met de

huisarts

Presentatie van Barbara Stilwell over de rol van de

Nurse Practitioner en speciaal die in een

achterstandswijk

Lunch

Presentatie van Danielle Williams over de opvang van

de sociale probleem patiënten die zich op de ER

melden

Gesprek met de medewerkers van het Homeless team

15.00 uur - Einde van bezoek en terug naar hotel

19.00 uur - Gezamenlijk diner in Italiaans restaurant      

https://www.denieuweggz.nl/nieuws/gem-ecosysteem-mentale-gezondheid
https://www.denieuweggz.nl/nieuws/gem-ecosysteem-mentale-gezondheid
https://www.stgeorges.nhs.uk/contact-and-find-us/st-georges-hospital-3/


Gaat u
mee? 
Meld u

hier aan

PROGRAMMA 
STUDIEREIS FAM - DAG 4

zaterdag 20 juni 2026

Zaterdag 20 juni 2026

We reizen per bus en trein weer terug naar Utrecht, waar

we in de middag aankomen, ongetwijfeld met nieuwe

ideeën, inspiratie en waardevolle contacten op zak.

8.30 uur - Vertrek van het hotel met de bus naar

Nederland     

11.00 uur - Met de trein door de Kanaaltunnel      

12.30 uur - Aankomst Calais (uur tijdverschil)       

Lunch in de bus

Rond 16.00 uur - aankomst bij Transferium Westraven

in Utrecht     

http://appit-booking.be/nl/form/fam2026
https://www.denieuweggz.nl/nieuws/gem-ecosysteem-mentale-gezondheid

