Bromley by Bow
18-6-2026




Wat voor wijk

* Gelegen in Oost-Londen

 Gemiddelde leeftijd 35 jaar

* Grootdeels migrantenachtergrond Bengaals/Somalisch
* Chronische aandoeningen: HVZ/diabetes

* Kleine appartementen met grote gezinnen

* Community centre waarbij buurthuis in combinatie GZC
* Ondersteuning werk/voeding/taal/inkomen/medisch



Leerpunten

* Gezondheid is 80% sociaal en 20% medisch

e Sociaal domein aan de voordeur, direct

* Liefst aangeboden hulp in hetzelfde centrum met korte lijnen
 Voor de wijk / door de wijk

* 1 loket, 1 dossier

* Communicatie op de manier die bij de populatie past
 Social prescribing en person centered medicine: 6x50min

e Switch van reactief naar pro-actief



* Mensen proberen in groepen te krijgen met aanbod
* Actief promoten van screeningprogramma’s

* Begeleiden van gezinnen passend bij de levensfase
* Gezamenlijk eten in buurthuis



Wat kunnen we ervan leren?

* Bewust van invloed op gezondheid van sociaal domein volgens 80/20
* Inrichting van gezondheidscentrum/korte lijnen

* Probeer digitaal aanbod aan te bieden als aanvulling op manier van
communicatie

* VVragenlijst vooraf aan bezoek aan huisarts
* Inzet van POH GGZ bij uitvragen sociale domein van patiént?
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